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,,Pohyb je vSetko, to znamen3, Ze vsetko je pohyb.*

Rudolf Laban

Choreograficky vyskum: Individualita verzus skupina

Choreograficky vyskum na tému Individualita verzus skupina som realizovala v spolupraci s
desiatimi $tudentmi Katedry tane¢nej tvorby HTF VSMU. Jeho vystupom bola realizécia
predstavenia Zem, ktorého premiéra sa uskuto¢nila 20. septembra 2019 v Divadle DF VSMU Lab na
Svoradovej ulici v Bratislave. Reprizy sa uskutocnili 29.10. a 18.12.2019 na tom istom mieste.
Predstavenie bolo venované 140. vyrociu narodenia Rudolfa Labana.

Kredity a anotacia predstavenia:

Choreografia: Marta Poldkova

Hudba: Veronika Skutové (3tudentka Katedry skladby a dirigovania HTF), J. S. Bach

Kostymy: Terézia Kosova (Studentka Katedry scénografie DF)

Svetelny dizajn: Michaela Pavelkovd (doktorandka Katedry scénografie DF)

Tancuju: Jakub Cerulik, Kldra Fabryova, Hana Gallinovd, Maria Lazdrova, Viktdria Mal3, Kristina
Miklovi¢ova, Bedta Rekemovad, Nela Ruskové, Matus Szeghd, Alica Saling

Predstavenie je vystupom choreografického vyskumu Marty Poldkovej zameraného na vyuZitie
idei Labanovych pohybovych zborov. Ide o osobity skupinovy proces, ktory je zalozeny na
kreativnej kooperacii jednotlivcov. Zdkladom tohto typu skupinového tanca je rozvoj citlivosti,
intuicie, uvedomenia a pruznosti reakcii. Skupina funguje ako Zivy organizmus, kde spolo¢ny tanec
zavisi od schopnosti kazdého ¢lena skupiny rozvijat’ zru¢nosti potrebné na ¢itanie

a spoluvytvaranie skupinovej dynamiky. Tanec sa odohrdva v priestore, zem je v flom vzdy akosi
samozrejme pritomna. Zem nds nesie. A zjavne dnes od nds potrebuje viac pozornosti.

Vychodiska vyskumu
M&j vyskum motivoval zaujem o:

e hlbSie porozumenie Labanovej idey pohybovych zborov a hfadanie moznosti jej vyuZitia
v skupinovej choreografii v prepojeni so si¢asnymi choreografickymi postupmi;

e rozvinutie schopnosti tanecnikov spolupracovat’ vo vacsej skupine na principe
Strukturovanej improvizacie;

e odovzdanie stdle mimoriadne inSpirativneho odkazu R. Labana v kontexte jeho umeleckej
tvorby v 20-tych rokoch 20. storo¢ia dneSnym mladym tanecnikom.
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Zamery vyskumu

Tento choreograficky vyskum do velkej miery nadvazoval na moj vyskum v roku 2018, ktory som
tieZ realizovala so $tudentmi Katedry tane¢nej tvorby HTF VSMU. V predchadzajicom vyskume,
ktorého vystupom bolo site-specific predstavenie Citit' (ne)viditelné v parku na Svoradovej ulici

v Bratislave, bol m&j fokus zamerany primarne na skimanie a aplikovanie Labanovych
priestorovych tedrii pri tvorbe Zivej architektury. Pri tomto vyskume som zameriavala viac na
vyuZitie Labanovej dynamickej tedrie nasadenia sily, hoci vyuZitie priestorovych tedrii bolo
nevyhnutné vzhlfadom k zameru pracovat’ na principe Struktdrovanej improvizacie skupiny.
Nadvaznost oboch projektov som chdpala v zmysle rozvinutia expresivity pohybu ako nadstavby
zivej architektury tela. Doraz bol preto kladeny na rozvoj dvoch hlavnych prostriedkov expresivity
tanca: prdci s telesnym napatim a gestom a ako hlavnud tému som si zvolila konfrontaciu
individuality/osobnosti a skupiny. Neslo mi vSak o dramatickd konfrontaciu v zmysle vyhrariovania
sa ¢i konfliktu, ale naopak o hladanie moznosti vytvorit’' zo seba-vedomych individualit dobre
fungujuci celok. Mojim zamerom bolo vyprovokovat mladych tane¢nikov k osobnej vypovedi

v ramci skupiny, t. j. k tomu druhu seba-vedomia performera na scéne, ktoré odzrkadluje jeho
stopercentnu pritomnost’ a rezonanciu s celkom. Otazky vzajomnej spoluprace individualit, ktoré
stdli v centre choreografického vyskumu, vyznamne ovplyvriovalo aj hladanie odpovedi na dve
klacové otdzky konfrontujice vztah mladych tanecnikov k Labanovmu odkazu: Aké je miesto
tanca v mojom Zivote? Ako vnimam vzt'ah histdrie/tradicie a si¢asnosti?

Téza vyskumu

Porozumenie fungovania skupiny, ktora je tvorena réznorodymi individualitami, je zaloZené na
schopnosti maximalne citlivo vnimat' seba ako organicku sucast’ celku, ¢o predpoklada schopnost’
¢itat’ zamery ostatnych a flexibilne reagovat’ v kazdom momente na situdciu ako celok. Rozvoj
schopnost kazdého tane¢nika byt pritomny TU a TERAZ mu umozZriuje VIDIET choreografické
moznosti pohybu skupiny ako celku a realizovat’ choreografické rozhodnutia vo vzdjomnom
citlivom napojeni.

Moje inSpiracie

M6j vyskum spocival vo vyzve hladat dnesnu podobu Labanovych choreografickych idei.
Zaujimalo ma, ako vyuzit zakladné principy Labanovych pohybovych tedrii spolu s poznatkami
r6znych somatickych systémov, z ktorych stcasny tanec hojne Cerpa. Labanovymi tedriami sa
inSpirovali viaceré vyznamné osobnosti ako napriklad zakladatelka somatického systému Body
Mind Centering Bonnie Bainbridge Cohen, certifikovana pohybova analyticka, ktord Studovala pod
vedenim Irmgard Bartenieff, Labanovej Ziacky pdsobiacej v Spojenych statoch. Cerpd z nich aj
uznavany francizsky pedagdg, rolfer a teoretik Hubert Godard, rovnako ako reSpektovany
americky choreograf William Forsythe, ktory rozvinul zndmu improvizacnd metddu
Improvisational Technologies na zaklade studia Labanovych priestorovych tedrii pod vedenim
Labanovej ziacky Valerie Preston-Dunlop, profesorke na Trinity Laban v Londyne.
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NajzaujimavejSie na Labanovych myslienkach pre mnia je, Ze inSpiruju svojou autentickost’ou

a otvorenost'ou. Laban ako ¢lovek s vynimo¢nym kreativnym duchom si Zelal, aby jeho myslienky
sldzili na dalsi vyskum, objavovanie, aplikaciu a rozvijanie novych vizii. Laban nezanechal techniku,
ktord sa moZno naucit’' a opakovat, ale jeho odkaz spociva v zadefinovani zakladnych principov
pohybu, ktoré su stdle aktudlne a mézu byt vyuzivané v akomkolvek tane¢nom prejave.

Mojou snahou bolo inSpirovat’ sa Labanovymi myslienkami a vytvorit dielo, ktoré koreSponduje so
stc¢asnym zivotnym pocitom. Zatial' ¢o Labana formovali mimoriadne umelecké aj spolocenské
pohyby zaciatku 20. storocia, my sa nachddzame na prahu 21. storocia so vSetkymi jeho
rozporuplnymi fenoménmi a otazkami, na ktoré nepozname odpovede. Pri tvorbe sme si so
Studentmi kladli niektoré otdzky, ktoré sa tykaju SirSieho kontextu existencie a interakcie
jednotlivca v spoloc¢enstve. Podobne ako Laban v mnohych svojich dielach, som sa zamerala na
zovieobecnenie konkrétnych tém. V auguste, ked som za&ala so $tudentmi VSMU na choreografii
pracovat, sa v médidch ¢asto objavovala prva fotografia Zeme urobend z Mesiaca v suvislosti s 50.
vyrocim prvého pristatia cloveka na Mesiaci. Z perspektivy Mesiaca sa Zem javi krehko, dominuje
modrd farba oceanov s bielou ¢ipkou oblakov. Zaujalo ma, Ze vesmirna perspektiva v

podstate naznacuje, Ze fudstvo je skutocne jednym velkym spolocenstvom, ktoré dostalo Zem do
uzivania. Jedinym problémom je, Ze ju uziva bez toho, aby celkom rozumelo jej systémom. A to
moZe byt pre ludstvo nebezpecné, ako ukazuju progndzy vyvoja désledkov nasho zasahovania do
fungovania tohto Zivého organizmu, ktory nas presahuje, a preto aj napriek mnohym poznatkom
vieme len zlomok z toho, ako funguje. Osobne vidim vychodisko v tom, Ze musime zacat’ vnimat’
sami seba v SirSom kontexte, aby sme sa viac napojili na to, ¢o potrebuje Zem ako jeden velky
organizmus. Mne evokuje spominana fotografia tento zmysel.

Pohybové zbory - tanec pre vietkych

Z3akladom Labanovej metodoldgie pri pohybovych zboroch boli,,princip protipohybu“ a ,,princip
sekvencie, na zaklade ktorych bolo mozné vytvdrat’ ,,nekonecné varidcie umeleckého pohybu*“.
Fakticky iSlo o Struktdrovand improvizaciu, ktord si od tanec¢nikov vyzadovala tvorivé zru¢nosti a
otvoreny pristup. Myslienka pohybovych zborov bola origindlna a v 20-tych rokoch mimoriadne
populdrnou ideou - da sa dokonca povedat), Ze Labana presldvila. Evelyn Doerr piSe, Ze tito
choreograficki metddu vyucovali jeho Ziaci v 50 Skoldch v r6znych mestach Eurdpy. Jej rozsireniu
pomahal zapis tanca — notdcia, ktord Laban vymyslel. Pohybové zbory mali umeleckd a

zaroveni vzdeldvaciu funkciu. Hlavnou ideou bol rozvoj schopnosti skupiny spolu organicky,
kreativne a umelecky komunikovat. Kazdy ¢len skupiny sa ucil vnimat’ a rozliSovat’' r6zne drovne
vzt'ahov, aby mohol efektivne reagovat’ na skupinovi dynamiku. Ako piSe Doerr: ,,Sebaistota,
tvorivost, intuitivnost, spoloCenské povedomie, skimanie, tanecné uvedomenie, pocity a
adaptabilita boli hlavnymi piliermi Labanovho tane¢ného vzdeldvania.*

Pripravny proces

Ciel' mdjho choreografického vyskumu mi bol jasny od zaciatku. Pripravny proces vyskumu mi
slizil na ujasnenie si choreografickych konceptov a stratégii, ako s tanecnikmi zacat’

pracovat. Pripravny proces prebiehal v niekolkych fazach s r6znymi skupinami tanecnikov, t. j.
nielen s tymi, ktori nakoniec tidinkovali v predstaveni Zem (do poslednej fazy pripravy sa zapojili
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novi $tudenti VSMU z 1. ro¢nika). V pripravnej féze som sa venovala najma choreografickym
stratégiam a improviza¢nym zadaniam, ktoré mali pomdct’ rozvinidt schopnost’ tanecnikov
vytvorit’ skupinu ako organicky celok. Vyznamna bola pre mnia aj skuto¢nost, Ze tanecnici maju
v dnesnej dobe len malo prileZitosti pracovat vo vacsej skupine (cca desat l'udfi). V tane¢nych
Skoléch (konzervatdria & VSMU) je v ro¢niku vacsinou mensi pocet Studentov, predstavenia

a javiskové prezentdcie sicasného tanca su vacsinou komorného charakteru, takze mladi
tanecdnici takudto skidsenost’ ani nemaju ako ziskat. Moj hlavny zaujem — inSpiracia ideou
labanovych pohybovych zborov - bol v tomto zmysle pre nich zaujimavou ponukou zazit’
skupinovt pracu (a choreografiu). Mladi tanecnici mali moZnost' rozvijat’ iny typ zru¢nosti a inak
zameriavat pozornost.

Skimané témy:

Vnutorny & vonka;jsi

Vzt'ah tychto dvoch protipdlov je prvym Labanovym konceptom zo Styroch tzv. hlavnych tém
analyzy pohybu. Bola to zarover aj prva téma, ktorej som sa pri skupinovej praci zacala venovat.
Bolo potrebné venovat dostatocnu pozornost' rozvijaniu schopnosti tanecnikov vnimat’ sicasne
vnutorné aj vonkajsie impulzy, respektive pri vnimani vonkajsich podnetov, nestratit’ vnimanie
seba, svojich pocitov a vnimat’ bezprostredné rozhodnutia ako reakcie na vonkajsie podnety.
Trvalo isty ¢as, kym si tane¢nici dokazali jasnejSie uvedomovat, i reaguju na vnutorny alebo
vonkajsi podnet. Samozrejme, pri improvizacii nie je vzdy mozné celkom jednoznacne oddelit’
vnimanie jedného od druhého, pretoze reakcie na podnety su velmi ¢asto reflexné, a teda
neuvedomené. Pre performativnu vyzretost' tanecnika je vSak velmi déleZité, aby sa naucil v nich
dobre orientovat’ a maximalne zvysil svoju vnimavost’' v tomto smere.

Ako pripravu som pouzivala velmi jednoduché improvizacné zadania. Napriklad tane¢nici kracali

v skupine jednu minutu po réznych drahach, pri¢com sa raz mali ststredit’ na vnutorné vnimanie
(svoje vnutorné pocity) a druhy raz na vonkajsie podnety, ndsledne mali porovnat’ svoju
skisenost. Ddlezité pre mria bolo, aby sa tane¢nici naucili vytvorit' si pri napifiani réznych zadani
,,vnutorny komfort*, teda ndjst sp6sob ako plInit’ zadania (vonkajsie podnety) a zostat’ pritom vo
vnutornom pokaoji t. j. zbavit’ sa napatia, ktoré hladanie kreativneho rieSenia méze sprevadzat.
Preciteniu ,,komfortu‘‘ som sa osobitne venovala napriklad pri zahrievani na zaciatku skusky, kedy
mali tane¢nici dostatok Casu zistit', ako si komfort m6Zu sami pre seba vytvorit'a ¢o pre nich

z psychofyzickej stranky vlastne znamena (aké vnuiitorné nastavenie citia, akd kvalitu ma ich pohyb
v momentoch, ked'sa citia komfortne a pod.). Nasledne som takto budovany komfort zacala
narusat’ zadaniami, ktoré boli naro¢nejsie. Napriklad tanecnici sa mali pohybovat’ rychlejSie, ako sa
im chcelo, alebo dokonca extrémne rychlo, mali sa pohybovat’ chrtom vzad a pod.. Zaroveri som
ich Ziadala, aby sa snazili udrzat’si aj pri tychto poziadavkach svoj vnutorny komfort.

Chaos & usporiadanost’

Porozumenie tejto témy som smerovala k vnimaniu usporiadania alebo ,,chaosu‘ pri pohybe
skupiny v priestore. Primdrne sme sa zameriavali na vnimanie priamych a nepriamych drah
lokomdécie tanecnikov v skupine. Pri zrychlovani tempa sa tanecnici museli u¢it' nenarazat do
seba, ale naopak nachadzat’ si v skupine svoju ,,cesticku‘‘. Uvedomili si, Ze pri zaoblenych drahach
sa dokazu pohybovat rychlejsie a celd skupina pdsobi organickejsie (a aj oni maji komfortnejsi



Marta Polakova / Choreograficky vyskum 2019: Individualita verzus skupina

pocit), naopak priame drahy nutili k mechanickejSiemu pohybu, ktory si vyZzadoval vacsiu
pozornost k okoliu, ¢o malo vplyv na isté spomalenie pohybu v skupine a zvysenie vnitorného
napdtia (kontroly vlastného pohybu a ostatnych tanec¢nikov v skupine). Tanecnici zistili, Ze
paradoxne v ,,chaose‘ (skupina kraca po zaoblenych drahach) sa citia slobodnejsie, ako

v usporiadanych ,,mriezkach* priamych drdh. Obe moznosti sme nasledne do choreografie
zakomponovali.

Skupina ako jeden organizmus

S témou ,,usporiadanosti“ respektive harmdnie (¢o bola Labanova silna téma a aj pre mria stale
velmi in3pirativna choreograficka téma) suvisi aj schopnost’ skupiny pohybovat’ sa spolo¢ne

v priestore bez lidra (nikto skupinu nevedie, ale napriek tomu sa skupina v priestore pohybuje ako
organizovany celok). KedZze som tuto tému skimala uz vo svojom predchddzajicom vyskume - v
predstaveni Citit’ (ne)viditelné — niektori tanecnici s nou uz mali skdsenost, a tak sa novi ¢lenovia
skupiny 'ahSie prepracovali k pochopeniu principu, ktory pri tomto zadani funguje. K pripravnym
zadaniam patrili napriklad dlohy: skupina tesne vedla seba stojacich tanecnikov sa naraz
rozchadza do priestoru a znovu schadza (najprv s pomocou zvukového signdlu, neskor, ked
tanecnici ziskali vacsiu koncentréciu, boli schopni dosiahnut’ zadanie aj bez vonkajsieho signalu),
skupina sa naraz zastavi, urcity €as je nehybna a znovu sa pohne naraz, skupina vytvori jeden
priestorovy obrazec (velmi jednoduchy ako napriklad kruh, $tvorec, trojuholnik, liniu) a rozide sa.
Nasledovalo naro¢nejsSie zadanie: skupina blizko seba stojacich tane¢nikov kraca v priestore bez
lidra. Aby toto zadanie tane¢nici zvladli, museli si osvojit’ niekolko zrucnosti, ktoré boli
predpokladom toho, aby sa skupina dokdzala pohybovat' v priestore koherentne. Museli si osvojit’
schopnost’ zostladit’ smer a rychlost’ pohybu (&itanim pohybu centra ostatnych taneénikov), no
zaroven pochopit), Ze ti, ktori st na okrajoch skupiny maju viac volnosti a mézu menit’ rychlost’ Ci
smer pohybu (vzdy v3ak v stlade s rychlost'ou pohybu celej skupiny), ¢o umoZnilo dynamizovat’
pohyb celej skupiny v priestore. Délezitt Ulohu tu zohrdvala schopnost’ tanecnikov rozvinat
vnimanie periférnym pohladom. Toto zadanie velmi vyrazne rozvijalo u kazdého tanecnika
schopnost’ byt na skupinu napojeny, vnimat jej plynutie, a nachadzat’ osobity typ dévery: nechat’
veci udiat’sa, t. j. nezasahovat prilis do chodu vlastnou vélou, ale byt absoldtne vnimavy k
moznostiam, ktoré situdcia ponukala. ESte vadsiu citlivost’ si vyZadovalo zadanie, aby sa skupina
bez lidra zastavila naraz a naraz sa pohla z miesta. Budovanie tejto schopnosti vyzadovalo prax a
trvalo ur¢ity Cas. V suvislosti s témou harmdnie ma zaujala otdzka: Ako dlho trva, kym sa z chaosu
(individudlne vedomie) stane fungujica skupina (kolektivne vedomie)?

Dotyk

Téme skupiny ako jedného organizmu velmi pomahali exploracné a improvizacné zadania

s vyuzitim dotyku, ktoré rozvijali u tanecnikov cit vnimat sa vzajomne prostrednictvom dotyku, t.
j- cez dotyk prijimat’ a posielat’ informacie, o ndsledne ovplyvriovalo pohyb a spravanie celej
skupiny. Praca so zatvorenymi o¢ami prindsala do skupiny vzajomnu déveru a u jednotlivych
tanecnikov schopnost’ citlivejSie Citat stimuly k pohybu, presnejsie Citat’ smer a plynulost’ toku
pohybu, pripadne vahy partnera. Na zaciatku som viedla tanecnikov k tomu, aby rozvinuli citlivost’
vnimat dotyk vietkymi Castami tela, aby som sa nakoniec dopracovala k schopnosti uchovat'si
pruznu reaktivnost’ celého tela a plynuly tok pohybu pri vzdjomnom dotyku dlariami (drziac sa za
ruky). Tento dotyk je naro¢ny v tom, Ze informdcie ziskava tanecnik z malej plochy dotyku (dlane),
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avsak musi byt schopny spracovat’ ich celym telom. MenSia plocha dotyku umozZriuje telu vacsSiu
variabilitu pri artikulacii pohybu, umoznuje vytvarat’ zaujimavejSiu priestorovu a tvarovu
architekturu, ale zérovern si uchovava silné fyzické spojenie celej skupiny.

Skupina & lider

Tato téma bola pre moj vyskum kldcova, preto som jej venovala vela ¢asu. Skimat’ sme ju zacali
najprv prostrednictvom preberania pohybu - jeden tanecnik je lider, navrhuje pohyb, ostatni ho
nasleduju, pracuju s jeho pohybom pri¢om st stdle napojeni na celt skupinu, t. j. musia sa citit’ ako
jedna skupina. KedZe iSlo o zadanie, ktoré pracovalo primarne s podnetmi zvonka, pohybové
akcie lidra museli byt jednoduché, napriklad otvaranie — zatvdranie, otocenie, ohnutie — vystretie,
skok a pod.. Kedykol'vek mohol ktokol'vek prebrat’ tlohu lidra, ¢o si ostatni okamzite museli
vSimnut, kedZe kaZzdy musel ustavi¢ne sledovat’ celd skupinu. Principom tejto ,,hry* bolo, aby
vonkajsi pozorovatel nezbadal, kto je v skupine lider, ¢o je ndro¢né najma v momente vymeny
lidra.

Dotyk priniesol do témy skupina & lider nové moznosti. Drzanie sa za ruky bolo ¢asto vyuzivané

v ludovych tancoch a nesie so sebou nadych akoby dnes uZ stratenej spolupatri¢nosti
spolocenstva (I'udi drZiacich sa za ruky vidime na stredovekych rytinach a vieme si predstavit, ze
tento prejav spolupatri¢nosti je este starsi). Vel'mi ma zaujimalo, ako moZno tento symbol
prinavratit' do choreografickej prace tak, aby nebol len formélnou citéciou alebo neskizal

k infantilnej trapnosti. Ako opat’ ndjst’ jeho autenticitu, ktord je silnd a pritazliva aj dnes? Ked sme
skusali rézne moznosti pohybu skupiny tanecnikov stojacich v rade drziacich sa za ruky
(vytvdrajuc tzv. hada) bolo potrebné, aby mal ,,had“ lidra - krajného tanecnika, no zaroveri vietky
¢lanky ,,retaze (ostatni tanecnici) zostali velmi pruzné. Aby sa tanecnici naudili citit’ a ¢itat’ cez
dotyk dlani informdcie tykajlce sa zmeny smeru pohybu, alebo otocenia, zrychlenia ¢i spomalenia
pohybu skupiny tak, aby pohyb hada nestratil plynulost’ (aby sa ani pri velkej rychlosti ,,had*
neroztrhol), bolo potrebné rozvinit’ schopnost' tane¢nikov ¢itat’ si¢asne dotykové aj vizudlne
informdcie. Vyzadovalo si to vnimat nielen tych partnerov, ktorych sa tanec¢nik dotykal rukami, ale
sledovat’ pohyb celej skupiny tak, aby bol kazdy z ¢lenov skupiny schopny predvidat, ako sa
situdcia bude v nasledujicom momente pravdepodobne vyvijat. Vizudlne zaujimavd, avSak pre
tanecnikov na zaciatku narocnd bola skutoc¢nost), Ze informdcie sa v skupine Siria postupne — divak
vidi, ako zmeny doslova postupuji v rade - a tanecnici museli byt’ pripraveni reagovat’ na dotyk aj
vizudlny vnem sucasne. Ked neskor viedli ,,hada‘ sticasne aj dvaja lidri, dostavali tanecnici niekedy
z kazdej strany (dlane) aj protichodné informacie, ale boli uz schopni tuto situdciu tvorivo riesit’
bez toho, aby sa plynulost’ pohybu narusila. Choreograficky som tému ,,hada‘ rozvijala dalej tak,
Ze si v niom tanecnici mohli vymienat miesta. Vtedy bolo nevyhnutné vystihndt spravny okamih,
aby nebola narusend plynulost’ toku pohybu ,,hada“ v priestore. Dal3im rozvinutim bola moznost’
tanecnikov rézne sa preplietat’ (vojst' popod ruky niektorej dvojice), menit  Uroveri a vyuZivat
navazovanie sa na partnera — tieto moznosti ozvlastnili jednoduchy choreograficky vzorec

a priniesli mnoho vizudlne velmi zaujimavych situdcii. Z hladiska ,,technického* zvladnutia tejto na
prvy pohlad jednoduchej dlohy, bolo potrebné, aby tane¢nici dokazali velmi dobre koordinovat’
hornt a dolnd ¢ast’ tela cez priechodné centrum tela a udrziavali ,,priechodné* ruky (¢omu
pomahalo udrZiavat' jemne ohnuté lakte). Poslednou tlohou bolo zakomponovat' do celej tejto
hry ¢asovy faktor - zrychlenie a spomalenie pohybu skupiny v priestore spolu s neo¢akdavanymi
momentmi zastavenia.
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Figura & pozadie

Tento koncept zndmy z gestalt psycholégie som bohato vyuzivala pri kreovani r6znych
choreografickych zadani. Uzko suvisel s témou lidra formulovanou otazkou: ako méze skupina
umoznit, aby jeden tane¢nik vynikol ako sdlista, a ostatni vytvarali pre jeho sélo ,,pozadie®.
Koncept je lahko pochopitelny napriklad v mal'be, ale funguje aj v hudbe. Pocuvali sme hudbu J. S.
Bacha, kde pri sélovych partoch niektorého nastroja (husli, flauty) hra orchester Glohu akoby
sprievodného ,,pozadia“. Kym v hudbe tento efekt tanecnici velmi jasne rozpoznavali, hladat’
ekvivalent v tanecnej situacii nebolo také jednoduché aj z toho dévodu, Ze skupina nemala
,,predpisanu partituru®, ale kazdy ¢len sa v skupine mohol pohybovat’ slobodne no zaroveri ako
sucast’ jedného celku.

Vztah vdhy tela, priestoru a ¢asu

Porozumenie tychto faktorov a elementov pohybu bolo velmi déleZité pre dosiahnutie kvality
pohybu, ktorti som potrebovala, aby tanecnici ziskali. MoZnosti vyuZzitia troch priestorovych osi
v pohybe (vertikdla, horizontala, sagitdla), respektive vyuZitie tzv. osového kriza pri pohybe bolo
dalSim kld¢ovym zadmerom pripravného procesu, pretoze som ho chcela vyuzit’ ako
choreograficky koncept predstavenia. Laban dal do vzt'ahu vertikdlu s védhou tela (gravitaciou),
horizontalu dal do vzt'ahu s priestorom (priestor vnimame najma prostrednictvom horizontalnej
linky obzoru), a sagitdlu dal do vzt'ahu s ¢asom (budticnost’ je pred nami, minulost’ je za nami).
Pochopeniu ,,tanca v troch dimenzidch“ sme venovali s tane¢nikmi isty ¢as, pretoze na zadiatku sa
a organickosti pohybu aj v geometricky striktnom priestorovom vzorci, podnecovala som ich

k tomu, aby nasli pri pohybe podporu vo svojom dychu, ¢o im pomahalo prepojit’ vSetky tieto
abstraktné koncepty s citenim vlastného tela, najma vlastnou vahou, ktora je vzdy redlna

a pritomnd. Pomdckou bola schéma: JA = vaha — moja vdha a mdj dych su vidy pritomné TU
(priestor) a TERAZ (¢as). Bolo pre mria délezité, aby tanecnici nechdpali koncept len l'avou
hemisférou (<o viedlo k nadmernej kontrole pohybu podla geometrickej predstavy a k nezivému
vyrazu tanca), ale pracovali s tymito konceptmi kreativne, akoby kreslili v priestore obraz, ¢o
podporovalo prepojenie s pravou hemisférou, ktora stimuluje intuitivne reakcie a rieSenia.

Koncept priestorovych osf je velmi efektivhou pomockou pri rozvijani schopnosti tane¢nika
odditavat pohyb partnera a nasledne nariho reagovat’ v pohybovom dialégu. Tomu sme sa
venovali prostrednictvom zadani typu: Ako m6Zzem podporit partnera v jeho tanci? Tane¢nici mali
rozdelené ulohy na sdlistu a ,,podporu“. Sélista mal UpInu slobodu v pohybe, ale jeho tanec musel
byt velmi jasne priestorovo artikulovany (vyuzival pohyb v Siestich zékladnych smeroch: vpravo-
vlavo, nahor-nadol, vpred-vzad). Jeho partner mal za dlohu ¢itat’ jeho pohyb a reagovat’ nar tak,
Ze mohol vstupovat’ a vystupovat' do/z obrazu (akoby do zdberu kamery), takze divak videl
striedavo sdlo alebo duo. Ulohou taneénika, ktory mal tlohu ,,podpory*“ bolo pocuvat’ svojho
partnera o¢ami a prispdsobit’ mu svoj pohyb.
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Choreografické koncepty

Choreograficky vyskum som opierala o niekolko choreografickych konceptov, pre ktoré som
spolu s tanenikmi hladala formu, ktord by zodpovedala ich pocitu vnitornému porozumeniu.
Mnohé z konceptov som nemala jasne vopred urcené, vyvinuli sa ako nevyhnutnd baza
choreografie v priebehu procesu jej tvorby.

Tekuté telo — pre mnia tento koncept znamena predovsetkym schopnost’ tanecnika alebo celej
skupiny, ktord som v tomto vyskume vnimala tiez ako jedno ,,tekuté telo*, pruzne a citlivo
reagovat na vnutorné a vonkajsie podnety. Reagovanie predpoklada ¢itanie a vyhodnocovanie
informacif (telesnych, zmyslovych aj emocionalnych), ktoré telom-myslou volne prudia,

¢o umoznuje nachddzat’ adekvatnu reakciu. Plynuly pohyb skupiny v priestore znamenal pre mria
obraz tekutého tela, ktoré Zivo, dynamicky reaguje ako jeden organizmus, a to najma
nepredvidatelnym spésobom (opak by pésobil nudne). Koncept tekutého tela sa vyrazne prejavil
v Casti, kde tanecnici vytvaraja ,,hada“, ako aj v nasledujlcej Casti, ked sa traja tanecnici drzia za
ruky a stredny je lidrom (dvaja krajni nasleduju jeho impulzy k pohybu). Viedla som tane¢nikov

k tomu, aby vnimali svoj pohyb ako plynuly tok zaujimavych tvarov, ktoré ako trojjediné telo spolu
vytvdrali. Hoci bolo zjavné, Ze stredny tanecnik vedie dotykom ostatnych dvoch partnerov,
tane¢nici museli hfadat taky spdsob premien tvarov, aby celok pésobil organicky. Okrem dotyku
ruk, mohli tanecnici zapojit' aj pracu s vdhou partnera a vyuzivat r6zne navazenia.

Organické telo — tento koncept vychddza z predchddzajiceho konceptu, ale zaroveri ho rozsiruje.
Organické telo je vysoko inteligentny samoregulacny celok, ktory funguje na baze intencionality
avsak bez hierarchicky usporiadaného riadenia. Schopnost’ tanecnikov citlivo na seba vzajomne
reagovat som chcela vyuzit pri formovani a tvarovani jasne definovanych situdcif

a choreografickych obrazov, ktorych naplnenie sa dialo otvorenym Struktirovanim, kde mali
tanec¢nici pomerne velkd slobodu rozhodovania sa pri komponovani celkov. Bolo vsak potrebné,
aby dokazali tvorivu slobodu vyuZivat tak, aby vysledny efekt bol zmysluplny a zarovern ¢o
najzaujimavejsi. Pracovali sme na rozvoji vnimania a schopnosti tane¢nikov naladit’ sa navzajom,
rychlo od¢itavat informacie z pohybu partnerov a pruzne sa rozhodovat' tak, aby dokazali
spolocne rozvijat’ choreografickud ideu a vzajomne si poskytovali inpirativne stimuly. Koncept
organického tela sme si vysvetlili ako suhru slobodnych, nezavislych ¢asti, ktoré chcd spolocne
vytvorit' nieco silné a zaroveri sa v tom citit' pohodlne. DéleZitym momentom bolo porozumenie
autentickosti — reakcia kazdého ¢lena skupiny musela vychadzat's citenia spolocnej situacie,

z akéhosi spolocného naladenia sa, kde sa vnutorny pocit slobody prelina s pocitom
spolupatri¢nosti a zodpovednosti k celku vo vzadjomnom re3pekte. Sirsi kontext tohto konceptu
smeroval k pochopeniu tanec¢nikov, Ze tento princip nefunguje len ako choreograficky princip, ale
mdze byt modelom fungovania komunity, spolo¢enstva, spolo¢nosti, pretoze nielen umoznuje
naplifiat idey jednotlivcov, ale zarover ich presahuije, pretoze spolo¢ne dokazu vytvorit nie¢o, ¢o
a vnimam ju ako opat’ velmi aktualnu. PoteSujlce bolo pre mnia zistenie, Ze mladi tanecnici tuto
ideu chapali a ocividne prijimali.

Spocinutie — na zdklade uvedomenia spolo¢ného toku (flow) sa moze skupina pokdsit’ ndjst’
spolo¢ny stoptime (pauzu), ktory je silnym kompozi¢nym nastrojom. Pauzu v kontexte
organického tela (skupiny) vnimam ako spocinutie vdanom momente na danom mieste
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(skupinové TU a TERAZ). Spocinutie tak nie je prerusenim toku, ale podrZzanim okamihu spojenia

a vzdjomného citenia skupiny. Spocinutie (anglicky termin yielding) je osobity spdsob vnimania
vlastnej véhy. Ide o taku fyzickd akciu, ktord suvisi s vytvorenim vztahu s oporou (na ktorej
spociniem) a s osobitym pocitom odovzdania sa, akceptovania vzdjomného vztahu a jeho vyuzitie
bez snahy o manipuldciu tejto situacie. Vyzaduje si otvorenost’ a déveru. Metaforou tohto
fyzického pocitu bol koncept spocinutia skupiny vo vzdjomnej doévere a odovzdanosti a v SirSom
zmysle spocinutie l'udstva na Zemi. Spocinutie ako fyzicky element je velmi vyrazny najma v prvej
¢asti choreografie, kde je vyrazna praca so zemou.

Geometrické obrazce — inSpiraciou pre tvorbu choreografie boli pre mnia aj tzv. posvatné
geometrické obrazce ako napriklad kvet Zivota, semeno Zivota, ¢i metatronova kocka. Okrem
svojej komplexnej Struktury zloZenej z geometricky presne usporiadanych kruhov vytvarajucich
zlozité a velmi esteticky posobiace obrazce, s zdroveri symbolom metafyzickych principov. Kvet
Zivota so svojou Sestuholnikovou Struktdrou je symbolom stvorenia — predstavuje nekonecné
delenie bunky. Je grafickym zndzornenim vzorca, na zaklade ktorého existuje priestor, cas, formy
a Zivot, a ktory obsahuje vietky definicie a algoritmy, platné pre v3etky formy Zivota. Tieto
symbolické diagramy su zaujimavé tym, Ze sa nasli ako stcast’ architektury &iinych artefaktov

v réznych kulturach v r6znych ¢astiach Zeme. Laban ako slobodomurar mal k takejto symbolike
nesporne blizko a aj pre mria bolo mimoriadne zaujimavé pokusit’ sa ich nakreslit. Geometria ma
bavila uz na zakladnej Skole, takZze som po dlhom ¢ase opat’ stravila niekolko hodin s kruZidlom

v ruke a presnym vymeriavanim uhlov a dizok tseciek. Malo to velmi relaxa¢ny ticinok a vysledok
v mojom poznamkovom zoSite p&sobil uspokojujico. Hoci nebolo mojim zdmerom akokol'vek
pracovat’s vysSie uvedenym vyznamom posvatnych obrazcov, celkom jednozna¢ne mi kreslenie
pomohlo jasnejSie si vizualizovat pohyb tane¢nikov v priestore. Nebolo mojim cielom prendsat’ na
javisko presnu képiu tychto diagramov, inSpirovali ma k vyuZivaniu pohyb tane¢nikov po
kruhovych drahach v jednom choreografickom obraze. Mojou snahou bolo preniest’ geometriu
ako princip priestorovych vztahov z 2D diagramov do 3D priestoru, v ktorom sa pohybovali
tanecnici. Geometrické obrazce, ktoré v sebe zahfriaju 2 zakladné kolmice - vertikalnu

a horizontalnu os - suviseli aj s témou chaosu a usporiadanosti, o ktorej som sa uz zmienila.
Priamky a obldky boli zakladom drdh, ktoré tanecnici v priestore vykreslovali a tym urcovali aj
charakter vztahu medzi sebou - priame drahy vyvoldvaju pocit usporiadanost, zaoblené a
nepravidelné drahy s ¢astymi zmenami predstavuju ,,chaos* organickej prirody, ktord posobi
dynamicky az Zivelne. Na prirodzenych kontrastoch geometrie a organickej Zivelnosti staval Laban
svoje velmi Uspesné skupinové choreografie.

Choreograficka Struktura

Mojim zdmerom bolo vytvorit’ choreografiu tak, aby jednotlivé ¢asti do seba vidy vplynuli bez
toho, aby bol viditelny prechod alebo zmena do dalSieho obrazu — pauzu ako kontrast som vyuzila
na jedinom mieste choreografie. Z tohto zdmeru, ako aj zo samotného zdmeru improvizovanej
Struktury pre vacsiu skupinu tanecnikov, prirodzene vychadzal aj fékus na pohyb, ktory je
koordinacne jednoduchy a tvarovo disty, aby pohyb neprekryval podstatu skupinového citenia a
vzajomnych reakcii tanecnikov, ale aby tato bola ¢o najpritomnejsia vo vedomi tanecnikov doslova
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v kazdom momente tanca, a tak ju divaci mohli lepsie od¢itat. Choreografiu tvori devat’
prelinajtcich sa obrazov.

1. Plavajuca skupina - zaciatok choreografie tvori ¢ast, ktora je postavena na koncepte plynutia
vdahy tela. Choreografia zacina v extrémne pomalom tempe. Svetlo na javisku postupne
odhaluje siluety tane¢nikov rozmiestnenych v priestore. Stoja bez pohybu priblizne dve
mindty. Pomaly a nendpadne sa zacnu kolisat’ vychylovanim vahy tela z vertikalnej osi.
Reaguju na seba odditavajuc smer vychylovania vahy tela az do chvile, ked’ zacnu padat’

a niekol'kymi krokmi sa premiestnia na iné miesto, kde opat’ zastand. Rozhoduju sa slobodne,
kedy a ako rychlo sa pustia do priestoru, avSak musi to byt vzdy v reakcii na to, ¢o sa okolo
nich deje. Z behu sa skiznu na zem, kde chvilu zotrvajd. PAd musi byt Giplne nehlu¢ny, aby
evokoval dokonalé spojenie tanecnikov so zemou (spocinutie). Choreograficky vidime

v priestore meniace sa vertikdlne a horizontdlne linie tiel. Skupina sa postupne zuzZuje az sa
dostane tesne k sebe. Spolocne kraca priestorom bez toho, aby ju niekto viedol. Skupina
pohybuijlca sa v priestore zanechava za sebou tanecnikov leziacich &i tancujtcich na zemi
kratucké sélo a opat’ich do seba pohlti, ked’ okolo nich prechadza. Skupina sa v priestore
pohybuje ¢oraz rychlejsie, tanecnici sa chytaju za ruky a vytvaraju ,,hada“, ktory sa vini
priestorom. Ktokolvek z tane¢nikov méze viest',,hada‘, a to nielen tanecnici na krajoch, ale
ktokolvek v rade. Preplietanie a navaZzovanie umozriuje skupine tvarovat nepredvidatelné
priestorové obrazce podporené réznymi dynamickymi zmenami vratane zastavenia. Hudba
k tejto Casti je ambientnd, bez rytmu a melddie.

2. Tvary v trojici — skupina sa rozdeli na dve trojice a jednu Stvoricu. V kazdej malej skupinke je
jeden lider (v strede), ktory vedie svojich dvoch (troch) partnerov za ruku tak, aby ako
skupina vytvarali jedno organické telo. Doraz je na tvar — architekturu linii tiel, ale aj na
makkost’ a vla¢nost’ pohybu. Meniace sa tvary vznikaju zastavenim pohybu lidra
a prispdsobenim sa ostatnych tanecnikov ,,spolo¢nému* telu. Celkové tempo pohybu je
mierne, ale tanecnici pracuju so zrychlfovanim a spomalovanim pohybu tak, aby reagovali na
barokovu hudbu, ktord sa vyndra z ambientného zakladu. Zo Stvorice sa niekolkokrat odpoji
jedna tanecnica (Hana Gallinovad) a preplieta sa so svojim sélovym materidlom pomedzi
skupinky. Vztah medzi sdlistkou a skupinami nie je priamy, ani sdlistka, ani skupinky na seba
viditelne nereaguju. Tato Cast’ kondi tym, Ze sa tanecnici postupne s doznievanim barokovej
hudby postavia do radu vedla seba k zadnému horizontu javiska, kde nedopada svetlo, takze
ich vidiet' opét’ len v siluetdch. Stoja tam opat’ dlhd chvilu, kym sa pohnt. Vracia sa koncept
vertikality a nehybnosti, ako na zaciatku, tanecnici st vSak otoceni k divakom tvarou,

a skutocnost, Ze im ju nie je vidiet, vyvoldva zvlaStne napatie.

3. Koridory — tretia ¢ast’ vychddza z rovhomenného improvizacného zadania americkej
tanecnice a pedagogicky Barbary Dilley. Zadanie spociva v tom, Ze sa tanecnici pohybuju po
priamych, paralelnych drahach, akoby chodili v imaginarnych chodbach a reaguju na seba tak,
Ze sa hraju so vzdjomnou vzdialenost'ou a rychlost'ou. V choreografii smeruju koridory
smerom k divakovi, t. j. tane¢nici zacinajlci pri horizonte sa premiestfiuju vpred a vzad
smerom k divakom. Kompoziciu obrazu vytvara ich pohyb r6znej rychlosti smere vpred
alebo vzad (bez otocenia chrbtom k divakovi) so zastavenim sa na miestach, kde citia na seba
dopadat’ svetlo z reflektorov umiestnenych po bokoch javiska. Tato minimalisticka
priestorova kompozicia posobila sviezo prave tym, Ze tane¢nici sa so zadanim mohli
pohravat. Zmenu vytvdérali tym, Ze na koncoch (horizont a rampa) mohli vstipit’ do
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susedného koridoru, ¢im nastali situdcie, Ze v jednom koridore mohli byt’ za sebou viaceri
tanecnici. Ked’Ze sa tanecnici nemohli otocit’ chrbtom, tanecnik vpredu nevedel, kolko fudi
ma za sebou, preto musel tane¢nik (tanecnici) za nim reagovat na jeho rozhodnutia velmi
pruzne. Postupne tanecnici prechadzali cez viacero koridorov, az nakoniec z koridorov
(priamych drah) postupne vytvarali kruhy. Kruhy réznej velkosti, ktoré jednotlivi tanecnici
vykreslovali v priestore sa prelinali vytvarajlc nie sice geometricky presnd, ale Zivu

a organickd mozaiku ,,kvetu Zivota“. Aj tato minimalistickd kompozicia si vyZzadovala od
tanecnikov velmi pruzné reakcie, ¢i uz plynulou zmenou drahy v priestore, ak to bolo
nevyhnutné (aby sa nikto s nikym nezrazil), alebo zmenou rychlosti, aby celd kompozicia
dynamicky pulzovala.

Personal Scale — v momente, ked sa z ambientnej hudby opét’ vynorila Bachova skladba,
tanecnici zacali do ch6dze po kruhovych drdhach zap3jat’ elementy frazy, ktoru vytvorili ako
sélovy materidl tane¢nice Hana Gallinova a Alica Saling. Na zéklade Labanovej rozmerovej
stupnice (Dimensional Scale), vytvorili vlastnu ,,personal scale*“. Zadanie bolo jednoduché:
pospdjaj Sest’ zakladnych smerov dvanastimi pohybmi, pricom moézZes pouzivat’ centralne aj
periférne drahy (vtedy pohyb prechddza jednou z troch rovin: vertikalnou, horizontélnou
alebo sagitalnou) a vyuZivaj pritom vsetky priestorové trovne. Skupinu som rozdelila na dve
asti a kazdd sa naudila jednu sdélovu frazu. Tane¢nikom som dalej urcila niekolko jasnych
priestorovych zadani, na zaklade ktorych mohli volne komponovat choreografiu podla
momentalnych rozhodnuti vzdy v reakcii na celok - aktudlnu kompozicnu situaciu v skupine.
V istom momente sa v3etci tane¢nici mohli pohybovat’ len v priamych, na seba kolmych
drdhach (v imaginarnej mriezke) vyuzivajic len beh a sklz na zem v linidch mriezky. Dve sdla
tanecnic, tak v priestore vynikli vo vzdjomnom ¢aso-priestorovom vztahu. Tato ¢ast’ v zavere
graduje mnohondsobnymi sklzmi tane¢nikov na zem, ktori sa postupne zorad'uju do radu za
sebou celom k divakovi. Ked' sa zastavia, pocujeme ich dych.

Rytmicky dych — piata cast’ je postavena na rytme - koncepte, ktory Laban uchopil osobitym
sp6sobom ako kombindciu dvoch dynamickych faktorov: véhy a ¢asu. Praca s vahou bola
dominantnym aspektom pripravy tane¢nikov v celom procese. Schopnost’ nechat’ju pri
lokomo¢&nom pohybe volne plynut, skiznut' na zem a tam nechat’ spo¢intit, ¢&i odtlacat od
zeme, bol zakladom prvej ¢asti choreografie. V tejto ¢asti som sa sustredila na mozZnost’
akcentovat’ pohyb vahy vo vertikalnom a horizontdlnom pohybe - zdkladom akcie bolo
zhupnutie alebo prenesenie vahy z jednej dolnej koncatiny na druhd, ktoré sa nasledne
rozvinulo do skokov. Spolo¢ny dych bol kl'd¢om k ndjdeniu spolo¢ného rytmu skupiny,
presnejSie dych urcoval tempo a na jeho zaklade mohli tane¢nici dychom alebo vdhou
vytvarat' r6zne rytmické vzorce. Tanecnici sa mohli prestvat' v rade spredu ustupujic dozadu
(na koniec zastupu) takze na zaciatku zastupu bol kazdu chvilu iny tane¢nik, podl'a ktorého sa
riadili vSetci ostatni za nim. Zastup sa v istej chvili zacal rozpadavat, ked kazdy tanecnik zacal
skdkat vlastnu sekvenciu skokov vyuZivajic 9 bodov vimagindrnom Stvorci (na zemi). Kazdy
tane¢nik si v fiom vytvoril vlastny rytmicky vzorec piatich skokov na Sest’ dob. Skakat’ mohli
len vo svojom Stvorci, ale ten sa mohol premiestriovat’ v priestore. Zakladom vzajomného

1 Stupnice s Labanove pohybové sekvencie, pri ktorych tanec¢nik spéja vybrané priestorové body v plynulych
prechodoch. Laban povaZzoval tieto sekvencie za podobny zdklad technickej zru¢nosti tane¢nika, ako st hudobné
stupnice zakladom hry na ndstroj. Rozmerova stupnica (Dimensional Scale) spdja Sest' zakladnych smerov (nahor -
nadol - vpravo - vlavo - vpred - vzad) rozmerového kriza, t. j. priese¢nika troch priestorovych osi vertikaly, horizontaly
a sagitdly).
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napojenia sa skupiny bolo ,,poctvanie‘ rytmickych vzorcov ostatnych a reagovanie tak, aby
bol kazdy tanecnik sticastou celku. Tymto sp6sobom sa tanecnici presunuli v priestore opat’
do radu a l'ahli si na zem tesne vedla seba.

Ruky - Siestou ¢ast'ou choreografie bol pokojny obraz tiel leZiacich na zemi vedla seba
komunikujucich jednoduchym spésobom podavania siimpulzu k pohybu. Hlavhym
kompozi¢nym nastrojom bolo opakovanie a ret'azenie akcii tanecnikov. ISlo o varidciu témy
postupnosti, ktord bola v prvej Casti choreografie stelesnena ,,hadom®. V tomto obraze sa
tanec¢nici premiestriovali len minimalne zo strany na stranu javiska rolovanim po zemi, pri¢om
boli aktivne horné koncatiny s vyuZitim dotyku, manipuldcie partnera a gest rik. Déraz bol
kladeny na rytmicku stranku, tentoraz v inej kvalite ako v predchadzajticej Casti so
zhupnutiami a skokmi. Tesna blizkost’ tanecnikov im umozniovala ruky si réznym spésobom
efektne preplietat’ a gesta vytvdrali zaujimavu architektdru. Na zaver tohto obrazu, ked
tanec¢nici naraz zmenili orientdciu v priestore, fékus divaka sa preniesol na ich chodidl3, ktoré
sa chvilu lenivo prevalovali a na zaver zopakovali skokové vzorce ,,vo vzduchu“. Tato ¢ast' ma
hudbu vytvorent zo zvukov dychu rytmizovanych v efektnej kompozicii plynulo nadvazujucej
na zivy dych tanecnikov v predchadzajlcej casti.

Individualita a skupina - siedma ¢ast’ jednoduchym sp&sobom naznacila jednu z hlavnych tém
vyskumu: vztah individuality a skupiny. Tane¢nica, ktord sa v druhej ¢asti volne pohybovala
medzi trojicami, sa opat’ od skupiny odtrhla a zacala rozvijat’ v priestore svoje svizné sélo na
Bachovu hudbu, ktora sa opat’ vynara. Skupina ju obkolesi, akoby ju chcela do seba pohiltit.
Opaét’ sa tu objavuje echo uz videnej situdcie, ked skupina v prvej asti ,,zbiera“ tane¢nikov zo
zeme. Tentoraz v3ak ide o priamejsi kontakt, z ktorého by mohol nastat’ konflikt. Sélistka sa
trikrdt preSmykne pomedzi skupinu, aby vo volnom priestore pokracovala vo svojom sdle, az
sa nakoniec skupine postavi zoci-voci naznacujuc, Ze konfrontacia nesie v sebe zarodok
konfliktu, ale m6ze byt aj vyzvou k sebareflexii. Pohlad sélistky sa stretdva s pohladom
tanecnikov v skupine a ti za¢nu postupne objavovat’ svoj vlastny pohyb, najskér pomaly,
opatrne, ale stdle istejsie.

Séla v lese — pohyb v siedmej ¢asti je najrozmanitejsi. Kazdy tanecnik ma vlastny pohybovy
material, ktory vytvoril na zaklade zadania: vyber si 8 ¢asti tela a kresli s nimi rézne drahy

v priestore. Kazdy tane¢nik najprv uvedie svoj individudlny materidl, pricom ostatni stoja

v priestore a divaju sa nariho, takze sdlista musi doslova kl'u¢kovat' medzi nimi. Draha tohto
materidlu nie je fixnd, pretoze tanecnici sa m6zu rozmiestnit’ lubovolne, rovnako ako nie je
fixné ani poradie tanec¢nikov, ako sa postupne na seba napajaju. Existuju dve pravidla: musia
sa snazit’' dostat’ so svojim materidlom na opacnt stranu javiska, naraz mézu tancovat’
maximalne traja sdlisti. Kazdy tane¢nik opakuje svoj sélovy materidl dvakrat, pricom druhy
krat sa k nemu mdzu pridat’ vo vybranych momentoch tanecnici stojaci okolo. Kedze

v priestore je sucasne viac sdlistov, m6Zzu si stojaci tanecnici vybrat napojenie na
ktoréhokol'vek z nich. Sélovy materidl sa postupne rozplynie v prechodoch, kde si kazdy
tanednik hlada dvojicu, pricom tanecnici vyuzivaju niekolko dohodnutych pohybov. Tempo
graduje a je velmi rychle, ked' sa tanecnici spoja do dvojic pri¢om, drziac sa za ruky, robi kazdy
z nich svoju individudlnu frazu. Dvojice sa za¢nu tocit podobne ako sa tocia deti drZiac sa za
ruky.

Virenie — v poslednej casti nastupuje opat ambientna hudba a tanecnici vo dvojiciach
pokracuju v toceni a zdroveri kriZia v celom priestore. Postupne sa rozpajaju a vytvaraju akusi
virivd Spirdlu, ktorej stred sa to¢i pomaly a smerom k okrajom sa tempo pohybu tane¢nikov
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zrychluje. M6Zu slobodne prechadzat’,,rychlostnymi pdsmami‘‘ udrziavajuc dynamiku celku.
Tato Ziva galaxia, ktord neprestajne kruzi v priestore, je metaforou nekone¢nosti a dynamiky
Zivota. Tento obraz sa velmi pomaly odchddza tym, Ze svetlo sa plynulo meni (svieti vzdy ina
kombinacia pozicii reflektorov) a velmi pomaly sa stimuje.

Zaver

Styri tyzdne som so $tudentmi pracovala na myslienke, ¢o znamena vytvorit’ spolo¢enstvo, kde
moze kazdy ¢len ovplyvriovat’ celok, a kde to, ¢o skupina spolu vytvara zavisi na kazdom jej
¢lenovi. Choreografia je postavena na situdcidch, ktoré kreuju v3etci tanecnici na zdklade
spolo¢ného kl'dca a vzajomnej interakcie. Tanecnici museli rozvijat’ schopnosti rozsirit' bezné
vnimanie, prebuidzat svoju intuiciu a rozpoznavat jemné zmeny a premeny. Klticom je citlivejSie
vhimanie r6znych dynamik energie, vyuZivanie vzorcov a vytvdranie obrazcov. Cielom bolo
maximalne rozvijat slobodu jednotlivca, ktord je zodpovednd k celku. Studenti velmi skoro
pochopili, Ze spolocne rozvijat’ aj jednoduché priestorové a dynamické formacie si vyzaduje velku
dévku ststredenosti a vnitornej zaangaZovanosti. Ze naladenie sa na spolo¢né vnimanie
(hovorime tomu spolo¢ny dych) je zdkladnym predpokladom tvorivého prejavenia sa celej skupiny
ako fungujuceho Zivého organizmu. Fascinujuce na tejto praci bolo objavovat prepojenie mysle

a tela celej skupiny. Ked' si kazdy tanecnik uvedomuje sam seba v pritomnej chvili ako sucast’
celkovej situdcie, vie na fiu kreativne reagovat’ a celd skupina tak bezprostredne vytvara
zmysluplny celok, ktory nemusi byt vopred choreograficky urceny (fixovany). Podobne ako Laban
tvoril choreografie vo volnej forme s pevnou Struktdrou, aj tdto choreografia ma jasnu Strukturu,
ale forma je na mnohych miestach otvorena - tanecnici ju vytvaraju v danej chvili.

Z vyssie uvedeného je zrejmé, Ze hlavnd tému - vzt'ah individuality a skupiny - som v tejto
choreografii vnimala zo Specifického uhla pohladu. Mojim zamerom nebolo vykreslovat
individualitu v konflikte so skupinou, ¢o prirodzene vedie k dramatizdcii tanecného prejavu.

V duchu Labanovej idey pohybovych zborov som sa zameriavala na vytvorenia organického
spolocenstva, v ktorom kazda individualita funguje ako plne akceptovany ¢len, ktory moéze
ovplyvriovat’ svojimi ndpadmi, tizbami a potrebami celé spolocenstvo. Je to bezpochyby
idealisticky model, ktory v3ak podla mria v tanci dokaZe velmi silno zafungovat’. Mojim ciefom
bolo dosiahnut’ ho v ¢o najautentickejSej podobe, aby sa zainteresovani tane¢nici, ktori prezili cely
proces tvorby organického spolocenstva, presvedcdili, Ze je to mozné dosiahnut’ a Ze je to
obohacujuca skusenost'.

Laban veril, Ze takyto pristup k tancu, robi fudi lepsimi. Jeho idea spolo¢ného tela/mysle skupiny,
organického tela, ako som si tento fenomén nazvala ja, je nepochybne idealistickda myslienka. Je mi
vSak velmi sympatickd a som presvedcena, Ze prave dnes je velmi aktudlna. Vnimam to tak, Ze sa
nebude dat’ vyhnidt tomu, aby sme zvysili svoju citlivost’ a spolo¢ne nasli spésob, ako udrzat’ na
Zemi kvalitu Zivota, ktora je Cloveku prirodzena. Nie je to Uloha pre jedného vodcu, ale pre celé
spolocenstvo.

Choreograficky vyskum z verejnych zdrojov podporil vo forme Stipendia Fond na podporu umenia.



